
ÏÑÎÐÈÀÇ - ÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÉ ÁÎËÅÇÍÜ
ÏÑÎÐÈÀÇ - ÍÅ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÎÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÅ, À ÏÎÆÈÇÍÅÍÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ

Îáùèå ñâåäåíèÿ

Ïñîðèàç ýòî õðîíè÷åñêîå âîñïàëèòåëüíîå
êîæíîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå âîçíèêàåò 
â ñëåäñòâèè äåéñòâèÿ ìíîãèõ 
ïóñêîâûõ ôàêòîðîâ, òàêèõ, êàê: 
- íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü,
- ñòðåññ, 
- çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, 
- ïîãðåøíîñòü â äèåòå,
- èíôåêöèîííûå è ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

 

Ïñîðèàç íå îïàñåí äëÿ æèçíè. 
Åãî ãëàâíûì íåóäîáñòâîì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå íà êîæå
âîñïàëèòåëüíûõ ïîðàæåíèé è øåëóøåíèÿ.

Çàáîëåâàíèå ìîæåò âîçíèêàòü â ëþáîì âîçðàñòå 
 ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ è äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè.

Îäíàêî ïðè ñîáëþäåíèè ïðåäïèñàíèé âðà÷à ìîæíî 
äîáèòüñÿ õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ëþáîãî 
áîëüíîãî. 

Ðàñïðàñòðàíåííîñòü ïñîðèàçà

×àñòîòà çàáîëåâàíèÿ ïñîðèàçîì ñðåäè 
íàñåëåíèÿ â öåëîì êîëåáëåòñÿ îò 0,1 äî 7%.
Â Àíãëèè – 1,6%,  
â ÑØÀ – 4,6%, â Êèòàå – 0,36%.
Â Óêðàèíå – 3%.
Ïñîðèàçîì ðåäêî áîëåþò àìåðèêàíñêèå 
èíäåéöû è ÿïîíöû. 

Êëèíè÷åñêèå ôîðìû ïñîðèàçà

Áëÿøå÷íûé ïñîðèàç, îáû÷íî 
ïðîÿâëÿåþùèéñÿ â âèäå ðàññåÿííûõ, 
âîçâûøàþùèõñÿ íàä ïîâåðõíîñòüþ êîæè 
áëÿøåê, ïîêðûòûõ ÷åøóéêàìè, ÷àñòî â 
ïðîöåññ âîâëåêàåòñÿ âîëîñèñòàÿ ÷àñòü
ãîëîâû è íîãòè.
Èíâåðòíûé ïñîðèàç, ïðè êîòîðîì âûñûïàíèÿ 
ëîêàëèçóþòñÿ â ñêëàäêàõ.
Ïñîðèàç ëàäîíåé è ïîäîøâ 
Ïñîðèàòè÷åñêèé àðòðèò - íàèáîëåå òÿæåëàÿ, 
ïîðàæàþùàÿ ñóñòàâû, è ïðèâîäÿùàÿ 
ê èíâàëèäíîñòè

Ïñîðèàòè÷åñêèé àðòðèò

Âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå ñóñòàâîâ, 
îáû÷íî ïîðàæàþùåå ìåëêèå ñóñòàâû êèñòåé
è ñòîï. 
Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ êîæíûå ñèìïòîìû 
âîçíèêàþò äî ñóñòàâíûõ, íî ó íåêîòîðûõ 
ïàöèåíòîâ ñóñòàâû ïîðàæàþòñÿ â ïåðâóþ 
î÷åðåäü. 
Èíîãäà èìååòñÿ èçîëèðîâàííîå ïîðàæåíèå 
ñóñòàâîâ áåç êîæíûõ âûñûïàíèé.

Ëå÷åíèå ïñîðèàçà

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ïñîðèàçîì òðåáóåò èíäèâèäóàëüíîãî
ïîäõîäà, ó÷èòûâàþùåãî ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå
ïàòîãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû âíóòðåííåé è âíåøíåé ñðåäû.

Â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ äåðìàòîçà íåîáõîäèìî
ïðèìåíÿòü ðàçíûå âèäû òåðàïèè. 
Èñïîëüçóÿ ñîâðåìåííûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ, ìîæíî äîáèòüñÿ
ïîæèçíåííîé ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ.
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ÓÇÊÎÏÎËÎÑÍÀß ÔÎÒÎÒÅÐÀÏÈß NARROW-BAND UVB 311 nm

Ôîòîòåðàïèÿ UVB 311 íì íå âûçûâàåò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, â îòëè÷èè îò 
ÏÓÂÀ-òåðàïèè è ñåëåêòèâíîé ôîòîòåðàïèè – ðèñê îíêîãåíåçà îòñóòñòâóåò. 
Ïî ñîîòíîøåíèþ áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè – UVB 311 íì íå 
èìååò ñåáå ðàâíûõ. 
Àïïàðàòû Daavlin ïîçâîëÿþò äèôôåðåíöèðîâàííî ïðîâîäèòü ëå÷åíèå êàê
ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðì, òàê è ëîêàëüíûõ, âêëþ÷àÿ ïîðàæåíèå êîæè ëàäîíåé
è ïîäîøâ è âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû. Ïðîöåäóðà ïðîâîäèòñÿ 2-3-4 ðàçà â
íåäåëþ. 
Äëèòåëüíîñòü îò íåñêîëüêèõ ñåêóíä äî íåñêîëüêèõ ìèíóò, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîëó-
÷àòü ïîëíîöåííîå ëå÷åíèå ïàöèåíòàì, âåäóùèì àêòèâíûé îáðàç æèçíè.
Êóðñ ñîñòàâëÿåò 20-30 ïðîöåäóð. Ìåòîäèêà íå òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî ïðèåìà
ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ. 
Ïðèìåíåíèå NARROW-BAND UVB 311 nm. – çîëîòîé ñòàíäàðò â ëå÷åíèè õðîíè-
÷åñêèõ äåðìàòîçîâ, â êîðîòêèå ñðîêè îáåñïå÷èâàåò äîñòèæåíèå êëèíè÷åñêîé 
ðåìèññèè è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè íàøèõ ïàöèåíòîâ..
Èñïîëüçîâàíèå äàííîé òåõíîëîãèè ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ëå÷åíèå ïî ïåðñîíàëüíî-
ìó ïðîòîêîëó äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà, ïðîâîäèòü òî÷íûé êîíòðîëü çà ñóììàðíîé 
äîçîé è îòñëåæèâàíèå âñåõ ýòàïîâ ôîòîòåðàïèè. 
   •íå òðåáóåò íàçíà÷åíèÿ ôîòîñåíñåáèëèçàòîðîâ;
   •ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ó äåòåé ñ 3-5 ëåòíåãî âîçðàñòà è áåðåìåííûõ æåíùèí;
   •ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ êàê ìîíîòåðàïèÿ

Èììóíî-áèîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

 Ñàìûé âûñîêèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò  èç 
   ñóùåñòâóþùåãî àðñåíàëà òåðàïèè ïñîðèàçà
– Áûñòðûé êîíòðîëü ïñîðèàòè÷åñêîé áîëåçíè
– Ãëóáîêîå âîçäåéñòâèå íà  çàáîëåâàíèÿ

 Î÷èùåíèå êîæè- ïåðâè÷íàÿ öåëü òåðàïèè
 Ñòîéêèé êîíòðîëü çàáîëåâàíèÿ
 Ìàêñèìàëüíîå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè
 Ìèíèìàëüíî âûðàæåííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû
 Áûñòðîå ïîäàâëåíèå âîñïàëåíèÿ
 Áûñòðîå êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå 

   (îò 48 ÷àñîâ)
 Ïðèîñòàíîâëåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïîðàæåíèÿ 

   ñóñòàâîâ

–

–
–
–
–
–
–

–

28 îêòÿáðÿ 2011 ãîäà - Äåíü Ïñîðèàçà

ñèñòåìíàÿ
òåðàïèÿ

 25 äåêàáðÿ 2008 ãîäà ñîçäàíà 
Âñåóêðàèíñêàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãà-
íèçàöèÿ «Óêðàèíñêàÿ àññîöèàöèÿ ïñîðèàçà», 
êàê ôèëèàë Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè àññîöèàöèé 
ïñîðèàçà – IFPA øòàá-êâàðòèðà êîòîðîé íàõîäèòñÿ â 
Ñòîêãîëüìå (Øâåöèÿ). Â Ôåäåðàöèþ âõîäÿò àññîöèàöèè 
35 ñòðàí.
Öåëü ñîçäàíèÿ «Óêðàèíñêîé àññîöèàöèè ïñîðèàçà»:
îáúåäèíåíèå óñèëèé áîëüíûõ ïñîðèàçîì, âðà÷åé è âñåõ
íåðàâíîäóøíûõ ê ýòîé ïðîáëåìå ëþäåé, äëÿ óìåíüøåíèÿ
ñòðàäàíèé ëþäåé, áîëüíûõ ïñîðèàçîì, ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ 
èõ æèçíè, óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
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